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Liste des signes à considérer comme inquiétants en lien avec les processus 
d’adhésion et de radicalisation (pour toutes les formes d’extrémisme)  
 
La liste est destinée aux assistants sociaux des services sociaux et aux professionnels travaillant avec 
des adolescents et des jeunes adultes. Elle présente une image globale et en même temps nuancée 
des indices qui peuvent laisser supposer qu’un jeune s’est radicalisé.  
 
La liste est basée sur les dimensions utilisées par le domaine de l’exécution des peines en Suisse 
pour saisir les indicateurs permettant d’évaluer les comportements à risque en matière d’extrémisme1. 
La présente liste couvre toutes les formes d’extrémisme (extrémisme de droite et de gauche, 
extrémisme djihadiste et extrémisme monothématique). 
 

Positions, conceptions 
Défend une logique du « nous contre eux » et pense en termes d’« ennemis » 
Tient des propos manichéens, il n’y a que le bien ou le mal 
Croit à des théories du complot et se sent victime de puissances agissant dans l’ombre  
Prétend à la vérité absolue (d’une idéologie, d’une vision du monde, d’une religion, d’un système de 
valeurs, etc.) 
Maintient un style de discussion intransigeant, les autres opinions ou conceptions ne le/la touchent 
pas ou sont jugées 
Dénigre d’autres personnes en raison de leur nationalité, de leur appartenance ethnique ou 
religieuse, de leurs convictions, de leur mode de vie, de leur permissivité, de leur consommation de 
viande ou d’alcool, etc. 
Défend des positions rigides qui provoquent l’incompréhension dans son entourage, ce qui peut 
mener à la rupture de relations, d’amitiés, à l’abandon de la formation, à la cessation de l’activité 
professionnelle, etc. 
Défend une vision traditionnelle des rôles et de la masculinité et soutient la limitation de l’autonomie 
des femmes et une conception conservatrice et patriarcale de la famille 
Exprime des opinions hostiles envers certains groupes de personnes, tels que l’antisémitisme, 
l’islamophobie, l’antitziganisme, etc. 
Auto-victimisation 
Se sent opprimé et accuse d’autres personnes/groupes ou l’État d’être responsables d’injustices et 
de discriminations 
Se considère comme appartenant à une communauté dont l’existence est menacée ou qui est 
persécutée au niveau local ou mondial 
Se voit comme la victime de puissances agissant dans l’ombre 
Accuse les autres d’être responsables de sa propre situation, de ses difficultés ou de ses 
souffrances 
A développé un fort ressentiment qui justifie à ses yeux sa propre propension à la violence 
Exprime le désir de résister ou de se venger en recourant à la violence 
Se sent personnellement menacé par d’autres personnes/groupes 
(physiquement/psychologiquement) 

                                                           
1 Basé sur Rohner, Barbara & Ajil, Ahmed (2021). L’évaluation des risques de radicalisation et 
d’extrémisme violent en contexte carcéral. Fribourg : Centre suisse de compétence en matière 
d’exécution des sanctions pénales (CSCSP), p. 19s.  
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Recherche le soutien et l’appui d’un groupe extrémiste afin de gagner le respect et la 
reconnaissance de ses ennemis et de s’imposer 
Attitude légitimant la violence 
Justifie la violence à l’encontre d’un certain groupe/groupement par le fait que celui-ci mériterait 
cette réaction violente en raison de ses actes 
Défend et justifie la violence à l’encontre de civils et de personnes sans défense 
Ne ressent/n’exprime aucune compassion pour les victimes de la violence extrémiste 
Défend et diffuse une idéologie favorable à la violence 
Appelle à la défense/l’auto-défense contre une menace existentielle 
Parle des zones de conflit et exprime le souhait de soutenir les personnes qui s’y trouvent et de les 
défendre en recourant à la violence 
Manifeste de la fascination et/ou de l’admiration pour des individus ou des groupuscules 
extrémistes violents 
Lance des appels à la violence contre la police, le système judiciaire, l’État ou les opposants 
politiques 
Contact avec des contenus médiatiques et des personnes faisant l’apologie de la violence / 
consommation de tels contenus 
Consomme et/ou possède du matériel ou des contenus médiatiques extrémistes 
Consomme et/ou possède du matériel ou des contenus médiatiques faisant l’apologie de la 
violence 
Produit des contenus ou du matériel faisant l’apologie de la violence (numérique ou analogique) 
Diffuse des contenus ou du matériel faisant l’apologie de la violence (numérique ou analogique) 
Pratique un discours de haine envers les personnes qui pensent autrement 
Diffuse des informations, des accusations et des récits légitimant le recours à la violence 
Utilise des photos ou des symboles de groupes extrémistes violents pour son profil sur les médias 
sociaux, pour décorer sa propre chambre ou le local de réunion  
Entretient des contacts avec des personnes partageant les mêmes idées via les médias en ligne et 
y échange des informations sur des actions violentes 
Rejette les arguments critiques à l’égard de l’utilisation de la violence et soutient qu’elle est 
nécessaire 
Recherche les situations à risque et propices à la violence par besoin de sensations fortes et 
d’affirmation de soi 
Distanciation sociale / formation de petits groupes 
Se sent peu compris par son entourage d’origine et son cercle d’amis quant à ses convictions et 
s’en distancie 
Évite les contacts avec certaines personnes en raison de leur appartenance ou de leurs 
caractéristiques ethniques, sexuelles ou religieuses  
Évite de plus en plus les personnes qui ne partagent pas ses conceptions et ses idées (y compris la 
famille et les anciens amis et amies proches) 
N’entretient progressivement des contacts plus qu’avec des personnes qui partagent ses 
convictions 
A des contacts clandestins avec des personnes des milieux enclins à la violence 
Abandonne brusquement des activités antérieures telles que sport, musique, hobby, associations, 
centre de loisirs, etc. 
Changements radicaux de style vestimentaire/de tenue et d’apparence extérieure, de manière de 
parler/jargon, de goûts musicaux, de régime alimentaire ou de mode de vie, qui sont difficiles à 
comprendre pour son entourage 
Bouscule/choque son entourage habituel par ses propos radicaux 
Comportement menaçant 
Agit de manière provocante et intimidante envers d’autres personnes 
S’intéresse aux actes de violence (attentats terroristes, tueries) et exprime son admiration pour 
leurs auteurs 
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Menace de commettre des actes violents ou des attaques 
S’intéresse aux armes ou aux explosifs et tente d’obtenir des informations à leur sujet  
Est intéressé par la perspective de se rendre dans des zones de conflit, se renseigne sur les 
itinéraires de voyage, cherche des moyens de contourner les interdictions ou les contrôles 
Reçoit ou envoie de l’argent à des personnes proches de groupuscules extrémistes violents 
S’entraîne aux sports de combat afin de se préparer à des confrontations violentes 
Acquiert des armes, s’exerce à leur maniement/s’entraîne avec des armes 
S’équipe de « matériel de survie » et d’équipements pour les situations extrêmes 
Planifie des actions violentes, seul ou avec d’autres 
Se lie/s’associe à des personnes enclines à la violence et se montre loyal à leur égard 
Volonté de leadership/soumission à l’autorité 
Est fasciné par le(s) leader(s) et fait abstraction de leurs côtés problématiques/ne tolère aucune 
critique de ces personnalités 
Recherche la reconnaissance dans un groupe/auprès d’un « meneur » par son respect de la ligne 
et sa loyauté – éventuellement parce qu’il/elle trouvait peu de reconnaissance dans son entourage 
précédent en raison de ses propres défauts 
Se transforme en « meneur » (ou se comporte en tant que tel) 
Tente consciemment d’exercer une influence sur d’autres personnes et de les amener à rejoindre le 
groupement extrémiste 
Se laisse manipuler par des personnes à l’attitude autoritaire (personnalité de «suiveur») 
Agit en fonction des autorités et se considère comme leur «instrument» 
Rejette les processus décisionnels démocratiques et l’acceptation des décisions prises à la majorité 
Refuse le traitement de points de vue différents sur un pied d’égalité et l’acceptation de compromis 
Prétend que son propre système de valeurs est au-dessus de l’État de droit 
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